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DESTINATION SANTE

Avoir le choix -

de sa contraception
c’est bien...

a condition

de ne pas l'oublier !

Quarante ans déja que la contra-
ception est autorisée en France...
Et le moins que l'on puisse dire,
c’est que les Frangaises la plébisci-
tent puisqu’elles sont 71% a lui faire
confiance’ | Et pourtant, notre pays
bat aussi des records... d’interrup-
tions volontaires de grossesses
(IVG). Par défaut de contraception
réguliere mais surtout trés souvent,
par oubli de pilule. D’olu 'importance
d’offrir un large acces a la contra-
ception d'urgence... et de l'associer
a la mise en ceuvre d'une contra-
ception réguliére.

C’est sir: comme le serine
'INPES, « la bonne contraception
c’est celle que I'on choisit ». Dis-~
poser d’'une « gamme » de moyens
contraceptifs, c’est important. Et si
60% des femmes en age de pro-
créer font confiance a la pilule, c’est
gu’elle a amplement prouvé son effi-
cacité avec 99% de réussite. Lors-
qu’elle est prise... Or selon ['étude
Coraliance menée en 2000, 42%
des femmes oublient leur pilule au
cours de la premiére semaine’ de
reprise du cycle... Comment y remé-
dier ? Avec nos téléphones mobiles
par exemple. En les faisant sonner
chaque jour a heure fixe, pour rap-
peler que c'est « l'instant pilule ».

Si vous trouvez que ce n’est pas
trés romantique, vous allez adorer
'idée du laboratoire Biogaran. Ce
fabricant de génériques veut inciter
les femmes & prendre la pilule le
matin. Il propose 6 pilules différen-
tes, disponibles avec des pochettes
nomades pour les emporter partout.
It lance méme une campagne visant
a imposer ce rituel matinal avec un
slogan qui claque : « Le matin c’est
plus malin... le soir c'est plus aléa-
toire ». Pourquoi le matin ? Parce
qu’en cas d'oubli vous avez toute la
journée pour vous récupérer... Tan-
dis que si on oublie la prise du soir,
derriére, la nuit passe si vite qu'il
ne vous reste le plus souvent qu'a
vous en remettre a la contraception
d'urgence...

Autre bonne idée par ces temps
ol le pouvoir d’achat est au coeur
des préoccupations, Biogaran
favorise I'acces a la contraception
- condition premiére d’une bonne
observance. Sa gamme permet
ainsi d’obtenir pratiquement, trois
plaguettes gratuites par an.

*BVA Les Frangais et la Contraception,

réalisée auprés d’un échantilion représentatif

de la population frangaise 4gée de 15 a 75 ans,

du 27 janvier au 7 février 2007
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consommation est rarement signa-
lée et it a fallu une enquéte spécifi-
gue pour mettre ce phénoméne en
évidence. Pourtant, la phytothérapie
peut étre a 'origine d’interactions
médicamenteuses parfois graves.
Sans compter que certaines pian-
tes médicinales s'avérent parfois,
incompatibles avec... une interven-
tion chirurgicale !

C'est le cas par exemple du
Panax ginseng dont la prise peut
provoquer une hypoglycémie mais
aussi des hémorragies. Et si ie mille-
pertuis diminue 'effet de certains
médicaments, I’'Echninacea peut,
elle, entrainer un déficit immunitaire.
Ou au contraire une stimulation qui
se traduira par des manifestations

allergiques.
Quant a I'éphédrine extraite
d’ephedra, il est formeliement

déconseillé d'y recourir dans les
24 heures précédant une interven-
tion. Les risques cardiaques ou
cérébraux peuvent en effet s'avérer
conséquents | Alors si vous recou-
rez habituellement & I'un de ces pro-
duits, ou a la phytothérapie, infor-
mez-en votre médecin traitant. Et si
vous devez subir une intervention,
prévenez I'anesthésiste des la pre-
miére consultation préopératoire.

* Baiflard C et coll. « Traitement médicamenteux
et phytothérapie des patients adressés

en consultation d’anesthésie :

enquéte muiticentrique », 2007

* La Revue Prescrire, juillet 2008,

Tome 28 N° 297

Mathématiques :
les filles valent bien
les garcons

Selon une étude américaine’,
les filles auraient autant la « bosse
des math » que les gargons. La
vieille idée regue selon laquelle le
sexe masculin aurait davantage
d’aptitude dans cette matieére en
prend donc un sérieux coup. Res-
te désormais, & faire évoluer les
mentalités... Car c’est aujourd’hui
scientifiqguement prouvé | L'équipe
du Pr Janet Hyde de I'Université du
Wisconsin, s’est lancée dans un tra-
vail de fourmis. Les chercheurs ont
analysé les résultats obtenus par
7 millions d’Ameéricains — et d’Amé-
ricaines donc - de 7 a 17 ans, en
mathématiques. lis n’ont observé
aucune différence entre les sexes !
« Il est tres difficile de faire changer
les mentalités, déplore I'auteur de
ce travail. Mais en tant que scientifi-
que, je dispose de données objecti-
ves pour relever le défi ».

* Science, 24 juillet 2008

-

BiE

Grossess
douceme

Selon un travail n.
choix alimentaires z
grossesse pourraient
d’allergies... chez I'e

Ce serait le cas nt
les arachides, qui lo
consommées quot
augmenteraient de
d'asthme. L’équipe
Willers de I'Universi
dressé ce constat ag
lysé les habitudes a
4,000 futures meres
res devaient en eff
un questionnaire trés
suite, les chercheurs
de santé des enfan
huitieme ahniversaire

lls ont clairement
tion entre la consor
dienne d’arachides :
soit la forme - et le ri
chez les enfants. C’¢

[

Des |
bie
Des

dorange
pour la cam

Bienvenue che
médicinale

C’est sur les te
rent Martineau qui
des compléments
mais aussi certains
homéopathiques ou
Et bien sir égalemen
autres décoctions c¢
en pharmacies, para:
dans la grande distril

En ce jour enst
(mais si, il yen a eu
odeur de menthe par
principal. Une paletté
feuilles est préte a
plus loin dans un au
tement plus poussiél
nes de sacs attende

lci, pas d’engins h
nologiques, si ce n'es
soufflerie pour assu
des feuilles. « Une }
du travail est consi
chage des mauvaist
main », explique Lau
dont le quotidien esl

maitres-mots . qui
lité et réactivité. pou



